
Пояснительная записка к расписанию  

«Наши занимательные дела на летне-оздоровительный период 2025 года» 

1. В летний период в детском саду функционирует 3 группы, в которых 

числится 74 ребёнка. Из них: 

- 1 группа раннего возраста (1-3 года) – 14 детей; 

- 2 разновозрастные группы: (2-4 года) – 33 ребёнка; 

                                                  (4-6 лет) – 27 детей 

По результатам обследования на 30 мая получены следующие результаты: 

1 группа здоровья – 83%; 

2 группа здоровья – 12%; 

3 группа здоровья – 4%; 

4 группа здоровья – 1%. 

2. Используется в работе: 

а) комплексная программа «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, Э. М. Дорофеевой; 

б) парциальная программа «Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет)» 

К. Ю. Белая; 

в) парциальная программа «Театр – творчество – дети» под редакцией Н.Ф. Сорокиной, 

Л.Г. Миланович; 

г) парциальная программа «Юный эколог» С. Н. Николаева 

д) парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

О.Л. Князева, М.Д. Маханева. 

 

3.  В летний период  работают узкие  специалисты – 1 музыкальный руководитель, 

1 педагог-психолог. 

 

4. Во время летнего периода реализуется непосредственно образовательная 

деятельность по физическому развитию (физкультурное развитие – 2 часа в неделю, 

валеология – 1 час в неделю), познавательному развитию (окружающий мир – 1 час в 

неделю, конструирование – 1 час в неделю), художественно-эстетическому развитию 

(музыкальное развитие – 2 часа в неделю, рисование, аппликация, лепка по 1 час в 

неделю). 

Кружок «Юные огородники» реализуется в разновозрастной (4-6 лет) - 1 час в 

неделю. 
Социально-коммуникативное развитие, физическое развитие (здоровье), речевое 

развитие (чтение художественной литературы) реализуются ежедневно в ходе режимных 

моментов и через интеграцию с другими образовательными областями. 

Индивидуальная работа планируется ежедневно, в соответствии с итоговым  

мониторингом, проведенным в мае. 

 

5. Непосредственно образовательная деятельность, предусмотренная 

расписанием, проводится фронтально или с подгруппой детей. Максимальная нагрузка 

соблюдена. Занятия проходят в игровой, занимательной, развивающей деятельности. 

Используются все виды совместной деятельности (интегрированные,  комплексные, 

игровые, тематические). 

 

6.  Расписание составлено в соответствии с нормативными документами: 

- Инструктивно-методическое письмо МО РФ от 14.03.2000 № 65/23-16 

- СанПиН 2.4.1.3049 -10 от 30.07.2013 г. 

- Устав ДОУ 

- Программа «От рождения до школы.



НАШИ ЗАНИМАТЕЛЬНЫЕ ДЕЛА НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 2025 года 

Дни недели Первая младшая группа  

(1-3 года) 

Разновозрастная группа 

(2-4 года) 

Разновозрастная группа  

(4-6 лет) 

Понедельник  Физическое развитие 
 (физкультурное развитие) 

(игры и развлечения 

 с предметами) 
09.00-09.10 

Индивидуальная работа с детьми 

09.20-09.30 

Физическое развитие 
 (валеология) 

09.00-09.15 

Художественно-эстетическое  
развитие (рисование) 

09.25-09.40 

2 половина дня: Индивидуальная  

работа с детьми 
16.05-16.20 

Физическое развитие 
 (валеология) 

09.00-09.25 

музыкальное развитие 
09.35-10.00 

2 половина дня: Индивидуальная  

работа с детьми 

16.25-16.50 

Вторник  Музыкальное развитие 

09.00-09.10 
Индивидуальная работа с детьми 

09.20-09.30 

Музыкальное развитие 

09.00-09.15 
Познавательное развитие 

 (окружающий мир) 

09.25-09.40 

2 половина дня: Индивидуальная  
работа с детьми 

16.05-16.20 

Познавательное развитие 

 (окружающий мир) 
09.00-09.25 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование/аппликация) 

09.35-10.00 
2 половина дня: Индивидуальная  

работа с детьми 

16.25-16.50 

Среда  Художественно-эстетическое  

развитие (рисование) 

09.00-09.10 

Индивидуальная работа с детьми 
09.20-09.30 

2 половина дня:  

Физическое развитие 
 (физкультурное развитие) 

 (физкультурные праздники, праздники-игры) 

15.50-16.00 

Художественно-эстетическое  

развитие (аппликация) 

09.00-09.15 

Индивидуальная работа с детьми 
09.25-09.40 

2 половина дня: Физическое развитие 

 (физкультурное развитие) 
(физкультурные праздники,  

праздники-игры) 

16.05-16.20 

Физическое развитие 

 (физкультурное развитие) 

(физкультурные праздники,  

праздники-игры) 
09.00-09.25 

Индивидуальная работа с детьми 

09.35-09.50 
2 половина дня: Речевое развитие 

(ознакомление с художественной 

литературой) 
16.25-16.50 

 УТВЕРЖДЕНО 

Приказом  заведующего МБДОУ № 30    пос. 

Эльбан от «_27_»____мая___ 20 25 год 

№ _146-Д_____________________________ 



Четверг  Музыкальное развитие 

09.00-09.10 
Индивидуальная работа с детьми 

09.20-09.30 

2 половина дня: Художественно-эстетическое 
развитие (лепка)/Познавательное развитие 

(конструирование) 

15.50-16.00 

Музыкальное развитие 

09.00-09.15 
Художественно-эстетическое развитие 

(лепка)/Познавательное развитие 

(конструирование) 
09.25-09.40 

2 половина дня: Индивидуальная  

работа с детьми 

16.05-16.20 

Музыкальное развитие 

09.00-09.25 
Художественно-эстетическое развитие 

(лепка)/Познавательное развитие 

(конструирование) 
09.35-10.00 

2 половина дня: Индивидуальная  

работа с детьми 

16.25-16.50 

Пятница  Познавательное развитие 

(окружающий мир) 

09.00-09.10 
Индивидуальная работа с детьми 

09.20-09.30 

Физическое развитие 

 (физкультурное развитие) 

09.00-09.15 
Индивидуальная работа с детьми 

09.05-16.20 

Физическое развитие 

 (физкультурное развитие) 

09.00-09.25 
Индивидуальная работа с детьми 

09.35-09.50 

2 половина дня: 

кружок «Юные огородники»  
16.15-16.40 

 

 

 

 
 


