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Henensi: llonenenbHuk
Bo3pacThnasi kareropusi: ot 3 a0 7Jer
Ne [puém nuuwm, HaumeHoBaHue 0.11012a Boixon IInmessbie BewecTa(r) JHepreTu- Buramun Ne
n/ Gmona Beakn Kupbi YriaeBoabl yeckasi C penen-
n IHEeHHOCTH Typbl
(xkKaJx)
3ABTPAK
1 | Kama rpeuneBast MOJIOUHas Bsi3Kas 40 4,46 4,82 27,58 1716 0,31 157
2 | Xneb nueHu4Hbl i 30 3,04 0,32 19,68 94 0,00 122
3 | Macso ciiMBOYHOE 5
4 | Cplp NOpUMOHHBIN 10
5 | Yaii ¢ MOJIOKOM ‘ 200 1,32 0,02 15,76 68,5 0,56 384
2-OM 3ABTPAK
1 | Ipywma 100 0,50 0,00 12,70 55,0 2,00 408
OBEJ]
1 | Canar c peauca 50 0,5 0,08 0,25 4,16 33 62
2 | PaccosbHUK «JIeHHMHIpaACKHHA» C MSCOM U CMETaHOMH 150 1,46 0,6 9,12 74,76 2,52 64
3 | KaprogesnbHoe mope 150 2,04 5,01 20,97 137,13 5,17 317
4 | Pbiba TyuieHas B ToMare ¢ OBOIIAMU 70 5,71 4,01 2,69 69,8 1,43 224
5 | KoMnoT u3 Kyparu 200 0,33 0,20 21,87 90,58 0,28 403
6 | Xneb pxaHoii 47,5 3413 0,57 15,8 82,65 0,00 123
MOJIIHUK
1 | MosoKO KUMsiYeHOe 180 5,03 5,74 9,07 108,4 0,45 405
2 | bynouka BaHW/IbHas 60 4,18 4,69 33,9 193,3 0,00 428
YXUH
1 | TonyOupl JIeHUBbIE C MACTIOM CIHBOYHBIM 220/5 16,6 27,28 13,37 365,83 4,48 224
2 | Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 15,25 61,01 0,00 382
3 | Xneb niueHu4Hbli 40 3,04 0.32 19,68 94 0,00 122
4 | TloMmumopka cBexast 40 032 0,008 2,0 5,6 0.6 309
Hroro 3a 1 neus: 54,00 60,08 261,14 1,800 23.5 |




           
     День: 2
      Неделя: Вторник

      Сезон: Весенне-зимний

      Возрастная категория: от 3  до 7лет

	№

п/

п
	Приём пищи, наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества(г)
	Энергети-ческая

ценность

(ккал)
	Витамин
C
	№
рецеп-туры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	      ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Биточки пшеничные с маслом сливочным
	200
	8,97
	7,15
	42,07
	268,6
	0,31
	171

	2
	Хлеб пшеничный
	40
5
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0,00
	122

	3
	Масло сливочное
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Какао с молоком
	200
	2,61
	0,45
	25,95
	118,29
	0,65
	387

	
	2-ОЙ ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Яблоко
	100
	0,70
	0,10
	13,20
	60,00
	4,00
	408

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат из свежих помидор и перцем
	60
	0,79
	5,45
	3,41
	65,84
	1,36
	40

	2
	Щи со свежей капусты с картофелем с мясом и сметаной
	200
	1,67
	4,55
	5,73
	70,62
	6,66
	82

	3
	Плов с мясом
	150
	14,92
	12,50
	21,36
	257,54
	1,46
	286

	4
	Компот из сухофруктов
	200
	0,60
	0,00
	27,40
	111,84
	0,15
	399

	5
	Хлеб ржаной
	47,5
	3,13
	0,57
	15,8
	82,65
	0,00
	123

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Снежок
	180
	5,04
	3,94
	7,36
	85,07
	1,26
	406

	2
	Печенье
	60
	3,75
	4,9
	37,2
	208,5
	000
	604

	
	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Макароны отварные с овощами
	180
	0,07
	0,03
	5,20
	20,2
	1,54
	307

	2
	Огурец соленный
	40
	0,01
	0,00
	2,0
	10,0
	0,48
	309

	3
	Чай с лимоном
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,61
	1,16
	383

	4
	 Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0,00
	122

	Итого за 2 день:
	
	54,21
	60,14
	261,18
	1,801,7
	28,76
	


     День: 3
      Неделя: Среда
      Возрастная категория: от 3  до 7лет

	№

п/

п
	Приём пищи, наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества(г)
	Энергети-ческая

ценность

(ккал)
	Витамин 
С
	№
рецеп-туры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	


	
	      ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Омлет натуральный
	200
	19,9
	25,5
	3,69
	316,3
	0,49
	188

	2
	Хлеб пшеничный
	40
10
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0,00
	122

	3
	Сыр порционный
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Масло сливочное
	5
	
	
	
	
	
	

	5
	Кофейный напиток на сгущенном молоке
	200
	2,01
	1,39
	25,65
	123,14
	0,28
	390

	
	2-ОЙ ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Груша
	100
	0,5
	0,00
	12,7
	55
	4,0
	408

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат витаминный
	60
	0,68
	5,46
	6,37
	69,14
	3,42
	1

	2
	Свекольник с мясом и сметаной
	150
	1,32
	3,07
	6,96
	60,84
	2,73
	65

	3
	Оладьи из печени по - кунцевски
	70
	12,04
	8,12
	9,68
	160
	4,73
	409

	4
	Соус молочный
	30
	1,10
	1,96
	2,82
	33,33
	0,08
	332

	5
	Каша перловая с маслом сливочным
	150
	5,07
	3,40
	28,79
	166,2
	0,29
	163

	6
	Хлеб ржаной
	30
	3,13
	0,57
	15,8
	82,65
	0,00
	604

	7
	Компот из чернослива
	200
	0,33
	0,20
	21,87
	90,58
	0,28
	403

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Ватрушка с творогом 
	60
	3,19
	1,82
	45,47
	211,03
	0,00
	450

	2
	Ряженка 
	180
	0,9
	3,94
	7,36
	85,07
	1,26
	406

	
	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Капуста, тушёная с морковью в молоке
	180
	3,49
	4,23
	14,12
	108,55
	17,19
	312

	2
	Тефтели мясные в молочном соусе
	70/30
	6,40
	6,02
	5,73
	102,7
	0,56
	265

	3
	Напиток из шиповника
	200
	0,68
	0,00
	23,05
	94,90
	60,0
	409

	4
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0,00
	122

	Итого за 3 день:
	
	54,04
	60,18
	261,48
	1,802,18
	70,01
	


      День: 4
       Неделя: Четверг
       Возрастная категория: от 3  до 7лет

	№

п/

п
	Приём пищи, наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества(г)
	Энергети-ческая

ценность

(ккал)
	Витамин
C
	№
рецеп-туры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	      ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша овсяная из геркулеса жидкая с маслом сливочным
	200/5
	6,17
	5,85
	27,63
	187,9
	0,29
	162

	2
	Чай с молоком
	200
	1,32
	0,02
	15,76
	68,5
	0,56
	384

	3
	Хлеб пшеничный
	40
5
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0,00
	122

	4
	Масло сливочное
	
	
	
	
	
	
	

	
	2-ОЙ ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Груша
	100
	0,50
	0,10
	10.10
	46,00
	2,00
	408

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат из моркови с зеленным горошком
	60
	0,75
	5,49
	4,17
	69,14
	0,98
	50

	2
	Суп с мясными фрикадельками 
	200
	6,44
	6,64
	8,88
	121,04
	3,86
	71

	3
	Рожки отварные
	150
	5,49
	5,29
	31,27
	187,9
	0,00
	306

	4
	Котлета рыбная с томатным соусом
	70/30
	6,79
	2,52
	9,8
	89,04
	0,07
	226

	5
	Компот из свежих яблок
	200
	0,8
	0,8
	208
	90,0
	20,0
	90

	6
	Хлеб ржаной
	47,5
	3,13
	0,57
	15,8
	82,65
	0,00
	123

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Варенец
	200
	5,6
	4,38
	8,18
	94,52
	1,40
	406

	2
	Конфета желейная
	15
	0,15
	1,125
	10,35
	54
	0,00
	-

	
	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Запеканка картофельная с мясом и  сливочным маслом
	180
	18,2
	21,75
	18,80
	343,9
	0,03
	251

	2
	Огурец соленный
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0,00
	122

	4
	Чай с сахаром 
	200
	0,00
	0,00
	15,25
	61,01
	0,00
	382

	Итого за 4 день:
	
	54,21
	60,08
	261,4
	1,801,4
	30,05
	


     День: 5
      Неделя: Пятница
      Возрастная категория: от 3  до 7лет

	№

п/

п
	Приём пищи, наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества(г)
	Энергети-ческая

ценность

(ккал)
	Витамин
C
	№
рецеп-туры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	      ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	 Запеканка рисовая 
	200
	3,6
	7,78
	46,5
	270,6
	0,44
	174

	1
	Соус молочный сладкий
	50
	1,2
	1,67
	7,39
	49,51
	0,10
	338

	2
	Хлеб пшеничный
	40
10
12
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0,00
	122

	4
	Масло  сливочное
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Сыр  порционный
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Какао со сгущенным молоком
	200
	2,69
	0,80
	26,04
	122,12
	0,38
	389

	
	2-ОЙ ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Яблоко
	100
	0,50
	0,00
	12,70
	55,00
	4,00
	408

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат из свежих огурцов
	50
	3,81
	4,0
	1,41
	56,9
	1,47
	233

	2
	Борщ из свежей капусты с мясом и сметаной
	180
	0,84
	3,96
	4,0
	55,0
	6,38
	60

	3
	Жаркое по домашнему
	150
	11,76
	10,8
	13,25
	197,9
	1,47
	271

	4
	Компот из сухофруктов
	200
	0,56
	0,00
	27,40
	111,84
	0,15
	399

	5
	Хлеб ржаной
	40
	3,13
	0,57
	15,8
	82,65
	0,00
	123

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Печенье 
	60
	4,5
	5,88
	44,64
	250,2
	0,00
	604

	2
	Ряженка
	180
	5,04
	3,94
	7,36
	85,0
	1,26
	406

	3
	
	60
	0,24
	0,24
	6,24
	27
	6,0
	90

	
	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Рагу из овощей 
	180
	3,07
	10,5
	25,58
	209,9
	13,47
	95

	2
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0,00
	122

	3
	Чай с лимоном
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,61
	1,16
	383

	Итого за 5 день:
	
	54,16
	60,04
	261,25
	1,804,7
	22,395
	


    День: 6

      Неделя: Понедельник
      Возрастная категория: от 3  до 7лет

	№

п/

п
	Приём пищи, наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества(г)
	Энергети-ческая

ценность

(ккал)
	Витамин
C
	№
рецеп-туры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	      ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Запеканка из творога
	180
	23,75
	5,49
	42,3
	313,65
	0,30
	195

	2
	Соус молочный сладкий
	60
	1,48
	2,0
	8,86
	59,4
	0,12
	338

	3
	Хлеб пшеничный
	40
5
12
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0,00
	122

	4
	Масло сливочное
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Сыр порционный
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Чай с сахаром
	200
	0,00
	0,00
	15,25
	61,01
	0,00
	382

	
	2-ОЙ ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Груша
	100
	0,70
	0,10
	13,20
	60,00
	4,00
	408

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат из капусты с морковью
	60
	0,98
	5,4
	5,7
	67,17
	9,19
	3

	2
	Суп гороховый с мясом
	150
	3,46
	2,51
	9,42
	74,16
	1,87
	67

	3
	Рис припущенный с маслом сливочным
	150
	3,48
	5,44
	31,92
	190,63
	0,00
	304

	4
	Котлета рыбная с томатным соусом
	70/30
	6,79
	2,52
	9,8
	89,04
	0,07
	226

	5
	Кисель 
	150
	1,02
	0,00
	21,76
	91,14
	0,00
	394

	6
	Хлеб ржаной
	30
	3,13
	0,57
	15,8
	82,65
	0,00
	123

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Пряник
	60
	354
	2,82
	45,0
	219,8
	0,00
	603

	2
	Молоко кипяченое
	180
	5,03
	5,74
	9,07
	108,1
	0,45
	405

	
	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Голубцы ленивые с маслом сливочным
	180
	13,58
	22,32
	10,9
	298,8
	3,67
	244

	2
	Помидорка свежая
	40
	0,87
	0,08
	0,84
	9,84
	2,0
	308

	3
	Напиток из шиповника
	200
	0,68
	0,00
	23,05
	94
	60
	409

	4
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0,00
	122

	Итого за 6 день:
	
	54,10
	60,24
	261,24
	1,801,2
	23,35
	


      День: 7

      Неделя: Вторник
     Возрастная категория: от 3  до 7лет

	№

п/

п
	Приём пищи, наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества(г)
	Энергети-ческая

ценность

(ккал)
	Витамин
C
	№
рецеп-туры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	      ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша манная с маслом сливочным
	200/5
	6,37
	9,56
	71,62
	407,9
	048
	173

	2
	Хлеб пшеничный
	40
5
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0,00
	122

	3
	Масло сливочное
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Чай  молоком
	200
	1,25
	0,01
	15,84
	68,49
	0,52
	384

	
	2-ОЙ ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Яблоко
	100
	0,50
	0,10
	10,10
	46,00
	2,00
	408

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат из редиса
	60
	29
	3,85
	6,02
	64,62
	1,89
	46

	2
	Щи из свежей капусты с картофелем с мясом и сметаной
	150
	1,25
	3,41
	4,30
	52,96
	4,99
	82

	3
	Гороховое пюре
	150
	16,38
	1,2
	38,1
	228,72
	0,00
	179

	4
	Гуляш мясной
	70/30
	11,36
	12,13
	2,22
	163,6
	0,38
	246

	5
	Компот из  плодов или ягод сушёных (курага)
	150
	0,24
	0,15
	16,40
	67,93
	0,21
	403

	6
	Хлеб ржаной
	47,5
	3,13
	0,57
	15,8
	82,65
	0,00
	123

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Булочка веснушка
	60
	4,18
	3,50
	31,30
	173,40
	0,00
	424

	2
	Снежок
	180
	5,04
	3,94
	7,36
	85,06
	1,26
	406

	
	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Биточки манные со сгущенным молоком
	220
	5,73
	6,88
	68,97
	363,1
	0,30
	172

	2
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0,00
	122

	3
	Чай с сахаром
	200
	0,00
	0,00
	15,25
	61,01
	0,00
	382

	Итого за 7 день:
	
	54,18
	60,01
	261,07
	1,800,84
	33,84
	


    День: 8
      Неделя: Среда

      Возрастная категория: от 3  до 7лет

	№

п/

п
	Приём пищи, наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества(г)
	Энергети-ческая

ценность

(ккал)
	Витамин
C
	№
рецеп-туры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	      ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Омлет с кашей пшеничной с маслом сливочным
	200
	15,7
	22,7
	18,60
	361,7
	0,22
	190

	2
	Какао на молоке
	200
	2,61
	0,45
	25,95
	118,29
	0,65
	387

	3
	Хлеб пшеничный
	40
10

5
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0,00
	122

	4
	Сыр  порционный
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Масло сливочное
	
	
	
	
	
	
	

	
	2-ОЙ ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Груша
	100
	0,50
	0,10
	10,10
	46,00
	2,00
	408

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат с белокочанной капусты с помидором и огурцом
	60
	1,35
	6,01
	2,14
	76,08
	6,14
	4

	2
	Свекольник  с мясом и сметаной
	150
	0,6
	3,07
	6,96
	60,8
	2,73
	65

	3
	Котлета мясная 
	70/30
	4,21
	3,32
	5,65
	69,4
	0,24
	255

	4
	Капуста тушеная с морковью в молоке
	150
	2,91
	3,52
	11,77
	90,46
	14,32
	312

	5
	Компот из свежей груши
	200
	0,8
	0,6
	19,0
	84
	0,5
	90

	6
	Хлеб ржаной
	40
	3,13
	0,57
	15,8
	82,65
	0,00
	123

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Печенье 
	60
	4,5
	5,88
	44,64
	250,2
	0,00
	604

	2
	Конфета желейная
	15
	0,15
	1,125
	10,35
	54
	0,00
	-

	3
	Варенец 
	200
	5,6
	4,38
	8,18
	94,52
	1,40
	406

	
	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Вареники с творогом 
	220/5
	1,04
	1,83
	47,9
	238,3
	015,
	441

	2
	Чай с лимоном
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,61
	1,16
	383

	Итого за 8 день:
	
	54,08
	60,24
	261,89
	1,805,04
	30,14
	


    День: 9

      Неделя: Четверг

      Возрастная категория: от 3  до 7лет
	№

п/

п
	Приём пищи, наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества(г)
	Энергети-ческая

ценность

(ккал)
	Витамин
C
	№
рецеп-туры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	      ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Запеканка манная с изюмом с маслом сливочным
	200/5
	8,85
	9,56
	71,62
	407,9
	0,48
	173

	2
	Хлеб пшеничный
	40
5
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0,00
	122

	3
	Масло сливочное
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Кофейный напиток с молоком сгущенным
	200
	2,01
	1,39
	25,65
	123,14
	0,28
	390

	
	2-ОЙ ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Яблоко
	100
	0,50
	0,00
	12,70
	55,00
	4,00
	408

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат из свежих помидор
	60
	0,79
	5,45
	3,41
	65,84
	1,36
	40

	2
	Суп картофельный с клецками и мясом
	150/30
	1,51
	1,92
	5,83
	4674,9
	1,74
	69

	3
	Рыба запеченная в сметанном соусе
	70
	5,11
	3,85
	8,75
	90,23
	1,15
	219

	4
	Картофельное пюре с маслом сливочным
	150
	2,04
	5,01
	20,97
	137,13
	5,17
	317

	5
	Хлеб ржаной
	47,5
	3,13
	0,57
	15,8
	82,65
	0,00
	123

	6
	Компот из плодов или ягод сушёных (изюм)
	200
	0,33
	0,20
	21,87
	90,58
	0,28
	403

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Булочка «Ватрушка с повидлом»
	60
	3,19
	1,82
	45,47
	211,04
	0,00
	450

	2
	Ряженка 
	180
	5,04
	3,94
	7,36
	85,07
	126
	406

	
	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Овощное рагу
	220/5
	3,61
	16,37
	18,9
	238
	16,52
	91

	2
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0,00
	122

	3
	Напиток из шиповника
	200
	0,68
	0,00
	23,05
	94,90
	60,0
	409

	Итого за 9 день:
	
	54,09
	60,28
	261,13
	1,801,73
	22,99
	


    День: 10

      Неделя: Пятница

      Возрастная категория: от 3  до 7лет

	№

п/

п
	Приём пищи, наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества(г)
	Энергети-ческая

ценность

(ккал)
	Витамин
C
	№
рецеп-туры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	      ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша молочная  из геркулеса с маслом сливочным
	200
	6,17
	5,85
	27,63
	187,92
	0,29
	162

	2
	Хлеб пшеничный
	40
5

10
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0,00
	122

	3
	Масло сливочное
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Сыр порционный
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Какао со сгущенным молоком
	200
	2,69
	0,80
	26,04
	122,12
	0,38
	389

	
	2-ОЙ ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Груша
	100
	070
	0,10
	13,20
	60,00
	4,00
	408

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат из свежих огурцов
	60
	1,3
	3,86
	6,02
	64,62
	1,89
	46

	2
	Суп  Сахалинский
	150
	13,05
	3,99
	13,05
	86,92
	2,75
	70

	3
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом сливочным
	150
	2,0
	6,9
	38,6
	224,9
	0,00
	297

	4
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,56
	0,00
	27,40
	111,84
	0,15
	399

	5
	Тефтели мясные в молочном соусе
	70/30
	6,40
	6,02
	5,73
	102,7
	0,56
	265

	6
	Хлеб ржаной
	47,5
	313
	0,57
	15,8
	82,65
	0,00
	123

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Снежок 
	180
	5,04
	3,94
	7,36
	85,07
	1,26
	406

	2
	Пряник 
	60
	3,54
	2,82
	45,0
	219,8
	0,00
	603

	
	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Винегрет овощной
	40
	0,50
	3,66
	2,78
	46,09
	0,65
	50

	2
	Макароны отварные с маслом сливочным
	200
	7,32
	7,06
	41,7
	250,56
	0,00
	306

	3
	Рыбные биточки
	70
	6,79
	2,52
	9,8
	89,04
	0,07
	226

	4
	Соус с томатом
	30
	1,03
	4,17
	1,92
	49,37
	0,22
	342

	5
	Чай с сахаром
	200
	0,00
	0,00
	1525
	61,01
	0,00
	382

	6
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	19,68
	94
	0,00
	122

	Итого за 10 день:
	
	54,7
	61,15
	261,42
	1,800,4
	14,32
	

	Всего  за 10 дней:


	
	543,6
	603,98
	2,615,24
	18,047,35
	299,35
	

	Среднее значение за 10 дней:


	
	54,36
	60,39
	261,52
	1,804,73
	
	

	% выполнения
	
	100%
	100%
	100 %
	100%
	
	


Технологические карты блюд.
Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школьных организаций, и детских оздоровительных учреждений.
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