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Ne IMpuém nuM, HauMeHoBaHHe 6.,1101a Boixon InweBble BeulecTna (r) JHepreTu- Buramuun
n/ 61012 Benkn Kupbi YrieBoabl yecKas C Ne
. LIEHHOCTh peuen-
(rcxan) TYyphbl
1 3ABTPAK
| | Kama MosiouHas rpevHeBas BA3Kas 150 3.7 4,02 42,9 143 0,26 157
2 | Xnebd nmueHuYHbIH 30 5,73 0,24 14,76 70,5 0,00 122
3 | Cblp NOpUMOHHBIH 5 i
4 | MacJjio cJIMBOYHOE 10
5 | Yaii ¢ MosiokOM 150 0,93 0,009 11,88 51,36 0,39 384
2-O1 3ABTPAK
1 | I'pywa 100 0;5 0,00 12,7 55,00 4,00 408
OBE/]
1 | Canar c penuca 40 0,4 0,06 0,2 3.33 2,66 62
2 | PaccosibHMK «JIEHUHIpaJCKHii» ¢ MICOM 120 17 2.88 7,29 59,8 2,01 64
3 | KaprogenbHoe mope 100 1,36 3,34 13,98 91,42 3,45 317
4 | Pbiba TynieHas B TOMaTe € OBOIIAMU 60 4,90 3,44 2.31 59,85 1.23 224
6 | Komnor u3 kyparu 150 0,24 0,15 16,38 67,93 0,21 403
7 | X7neb prxkaHoi 38 1,98 0,36 10,02 52.2 0,00 123
MNOJJHUK
1 | Monoko kunsueHoe 150 4,19 4,78 7,56 90,09 0.37 405
2 | bynouka BaHWJIbHas 50 3,49 3,91 28,25 161,16 0,00 428
YiKkuH
| | IToMuaOp MOPUHOHHBIIH 40 0,44 0,08 1,84 984 2 308
2 | I'onyOupl JeHUBBIE C MACJIOM CIHBOYHBIM 190/5 14,3 23,56 11,55 298,89 3,67 244
3 | Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 13,72 31.55 0,00 382
4 | Xneb mueHUYHbIA 30 05,73 0,24 14,76 70,5 0,00 122
Hroro 3a 1 geHb: 42,04 47,039 174,6 1,400 20,75




       
     День: 2
      Неделя: Вторник

      Возрастная категория: от 1  до 3 лет

	№

п/

п
	Приём пищи, наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая

ценность

(ккал)
	Витамин
C
	№ рецеп-

туры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	      ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Биточки пшенные с маслом сливочным
	180
	8,07
	6,43
	37,87
	241,74
	28,09
	171

	2
	Хлеб пшеничный
	30

5
	5,73
	0,24
	14,76
	70,5
	0,00
	122

	3
	Масло сливочное
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Какао с молоком
	150
	1,95
	0,33
	19,46
	88,71
	0,48
	387

	
	2-ОЙ ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Яблоко
	100
	0,7
	0,1
	13,2
	60,
	4,00
	408

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат из свежих помидор и перца
	45
	1,59
	4,08
	2,56
	49,38
	1,017
	40

	2
	Щи из свежей капусты с картофелем с мясом
	150
	1,25
	3,41
	4,30
	52,96
	4,99
	82

	3
	Плов с мясом
	120
	11,93
	9,99
	17,08
	206,03
	1,16
	286

	4
	Компот из сухофруктов
	150
	0,42
	0,00
	20,55
	83,88
	0,11
	399

	5
	Хлеб ржаной
	38
	1,50
	0,27
	12,6
	66,12
	0,00
	123

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Снежок
	150
	4,2
	3,28
	6,13
	70,89
	1,05
	406

	2
	Печенье
	50
	3,75
	4,9
	37,2
	20,85
	0,00
	604

	
	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Огурец порционный
	40
	0,32
	0,04
	1,32
	6,92
	2,0
	308

	1
	Макароны с овощами
	190
	6,3
	7,46
	36,74
	239,49
	5,49
	307

	2
	Хлеб пшеничный
	30
	5,73
	0,24
	14,76
	70,5
	0,00
	122

	3
	Чай с лимоном
	180
	1,12
	0,01
	14,25
	61,65
	070
	384

	Итого за 2 день:
	
	42,4
	47,9
	174,9
	1401,12
	52,087
	


    День: 3
      Неделя: Среда
      Возрастная категория: от 1  до 3 лет
	№

п/

п
	Приём пищи, наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая

ценность

(ккал)
	Витамин
C
	№ рецеп-

туры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	      ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Омлет натуральный
	180
	14,1
	20,4
	16,74
	307,6
	0,20
	190

	2
	Хлеб пшеничный
	30

10

5
	5,73
	0,24
	14,76
	70, 5
	0,00
	122

	3
	Сыр порционный
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Масло сливочное
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Кофейный напиток на сгущенном молоке
	180
	1,80
	125
	46,17
	110,82
	0,25
	390

	
	2-ОЙ ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Груша
	100
	0,34
	0,00
	11,52
	47,75
	30,00
	409

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат витаминный
	40
	0,45
	3,64
	4,252
	46,09
	20284
	1

	2
	Свекольник с мясом
	120
	1,05
	2,46
	5,56
	48,67
	2,184
	65

	3
	Оладьи из печени по - кунцевски
	50
	8,60
	5,8
	6,92
	114,3
	338
	409

	4
	Соус молочный
	20
	0,39
	0,82
	1,24
	13,96
	0,032
	335

	5
	Каша перловая с маслом сливочным
	100
	1,36
	3,34
	13,98
	91,42
	3,35
	317

	6
	Хлеб ржаной
	38
	1,98
	0,36
	10,02
	52,2
	000
	123

	7
	Компот из чернослива
	150
	0,24
	0,15
	16,40
	67,93
	0,21
	403

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Ватрушка с творогом 
	50
	12,91
	16,31
	23,20
	291,23
	0,05
	414

	2
	Ряженка 
	150
	4,2
	3,28
	6,13
	70,89
	1,05
	406

	
	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Капуста, тушёная с морковью в молоке
	120
	2,32
	2,82
	9,42
	72,37
	11,46
	312

	2
	Тефтели мясные в молочном соусе
	50/20
	4,57
	4,3
	4,09
	73,38
	0,4
	265

	3
	Напиток из шиповника
	150
	0,94
	0,01
	11,88
	51,37
	0,39
	384

	4
	Хлеб пшеничный
	20
	0,81
	7,55
	4,83
	90,52
	0,00
	495

	Итого за 3 день:
	
	42,76
	47,64
	174,09
	1,405,5
	61,103
	


     День: 4
       Неделя: Четверг
       Возрастная категория: от 1  до 3 лет

	№

п/

п
	Приём пищи, наименование блюда
	Выход блюд
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая

ценность

(ккал)
	Витамин
C
	№ рецеп-

туры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	      ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша молочная овсяная из геркулеса жидкая с маслом сливочным
	180
	5,55
	5,26
	24,87
	169,12
	0,26
	162

	2
	Чай с молоком
	150
	0,05
	0,007
	11,48
	46,20
	0,87
	383

	3
	Хлеб пшеничный
	30
5
	5,73
	0,24
	14,76
	70,5
	0,00
	122

	4
	Масло сливочное
	
	
	
	
	
	
	

	
	2-ОЙ ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Груша
	100
	0,50
	0,10
	10,10
	46,00
	2,00
	408

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат из моркови с зеленым горошком
	40
	0,50
	3,66
	2,78
	46,09
	0,65
	50

	2
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	120
	3,86
	3,98
	5,32
	72,62
	2,31
	71

	3
	Рожки отварные
	100
	2,32
	3,63
	21,28
	127,00
	0,00
	304

	4
	Котлета рыбная с томатным соусом
	50/20
	4,85
	1,8
	7,0
	63,6
	0,05
	226

	5
	Компот из свежих яблок
	150
	0,36
	0,21
	10,55
	45,51
	1,95
	398

	6
	Хлеб ржаной
	38
	1,98
	0,36
	10,2
	52,2
	0,00
	
123

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Варенец
	150
	4,2
	3,28
	6,13
	70,89
	1,05
	406

	2
	Конфета желейная
	15
	0,15
	1,125
	10,35
	54
	0,00
	-

	3
	Пряник 
	50
	2,95
	2,35
	37,5
	183
	0,00
	603

	
	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат из свежих огурцов
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Запеканка картофельная с мясом и  сливочным маслом
	190
	19,2
	22,9
	19,8
	363,02
	0,03
	251

	3
	Хлеб пшеничный
	30
	5,73
	0,24
	14,76
	70,5
	0,00
	122

	4
	Чай с сахаром
	150
	0,00
	0,00
	11,43
	45,75
	0,00
	382

	Итого за 4 день:
	
	42,85
	47,72
	174,14
	1,404,9
	9,345
	


     День: 5
      Неделя: Пятница
      Возрастная категория: от 1  до 3 лет

	№

п/

п
	Приём пищи, наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая

ценность

(ккал)
	Витамин
C
	№ рецеп-

туры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	      ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Запеканка рисовая
	180
	6,53
	4,08
	28,51
	176,9
	0,24
	161

	2
	Хлеб пшеничный
	30
5

10
	5,73
	0,24
	14,76
	70,5
	0,00
	122

	3
	Масло  сливочное
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Сыр  порционный
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Какао со сгущенным молоком
	150
	2,01
	0,6
	19,53
	91,59
	0,28
	389

	
	2-ОЙ ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Яблоко
	100
	0,50
	0,00
	12,70
	55,00
	4,00
	408

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Борщ из свежей капусты с мясом
	120
	0,56
	2,64
	2,66
	36,68
	4,25
	60

	2
	Жаркое по-домашнему
	120
	9,4
	8,7
	10,6
	158,3
	1,17
	271

	3
	Салат из свежих огурцов
	40
	3,05
	3,2
	1,13
	45,55
	1,17
	233

	4
	Компот из сухофруктов
	150
	0,42
	0,00
	20,55
	83,88
	0,11
	399

	5
	Хлеб ржаной
	38
	1,98
	0,36
	10,02
	52,2
	0,00
	123

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Печенье 
	50
	3,75
	4,9
	37,5
	208,5
	0,00
	604

	2
	Ряженка
	150
	4,2
	3,28
	6,13
	70,89
	1,05
	406

	
	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Рагу из овощей
	180/20
	4,00
	8,54
	51,04
	297,09
	0,48
	174

	2
	Хлеб пшеничный
	30
	5,73
	0,24
	14,76
	70,5
	0,00
	122

	3
	Чай с молоком
	180
	1,12
	0,01
	14,25
	61,65
	0,70
	384

	Итого за 5 день:
	
	42,18
	47,99
	174,14
	1,450,8
	18,45
	


    День: 6
      Неделя: Понедельник
      Возрастная категория: от 1  до 3 лет

	№

п/

п
	Приём пищи, наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая

ценность

(ккал)
	Витамин
C
	№ рецеп-

туры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	      ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Запеканка из творога
	180
	4,31
	34,10
	21,66
	140,8
	0,24
	155

	2
	Хлеб пшеничный
	30
5
	3,53
	11,32
	0,24
	14,76
	0,00
	122

	3
	Масло сливочное
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Чай с сахаром
	150
	0,00
	0,00
	11,43
	45,75
	0,00
	382

	
	2-ОЙ ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Груша
	100
	0,70
	0,10
	13,20
	60,00
	
	408

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат из капусты с морковью
	40
	0,65
	3,6
	3,8
	44,78
	6,12
	3

	2
	Суп гороховый с мясом
	120
	0,48
	2,01
	7,53
	59,32
	1,50
	67

	3
	Рис припущенный с маслом сливочным
	100
	2,32
	3,39
	22,2
	128,98
	0,00
	304

	4
	Котлета рыбная с томатным соусом
	50/20
	4,8
	1,8
	7,0
	63,6
	0,05
	226

	5
	Кисель 
	120
	0,81
	0,00
	17,41
	72,91
	0,00
	394

	6
	Хлеб ржаной
	38
	1,98
	0,36
	10,02
	52,2
	0,00
	123

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Пряник
	50
	3,75
	4,9
	37,5
	208,5
	0,00
	604

	2
	Молоко кипяченое
	150
	4,19
	4,78
	7,56
	90,09
	0,37
	405

	
	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Напиток из шиповника
	180
	0,06
	0,009
	13,77
	55,44
	1,04
	383

	2
	Хлеб пшеничный
	30
	5,73
	0,24
	14,76
	70,5
	0,00
	122

	3
	Помидор порционный
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Голубцы ленивые с маслом сливочным
	190/5
	14,3
	23,56
	11,55
	31,55
	3,87
	244

	Итого за 6 день:
	
	42,01
	47,23
	174,9
	1,415,9
	73,69
	


      День: 7

      Неделя: Вторник
      Возрастная категория: от 1  до 3 лет

	№

п/

п
	Приём пищи, наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая

ценность

(ккал)
	Витамин
C
	№ рецеп-

туры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	      ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша манная молочная с маслом сливочным
	180/5
	8,07
	6,43
	37,8
	241,7
	0,28
	171

	2
	Хлеб пшеничный
	30
5
	5,73
	0,24
	14,76
	70,05
	0,00
	122

	3
	Масло сливочное
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Чай с  молоком
	150
	1,50
	1,04
	19,23
	92,35
	0,25
	390

	
	2-ОЙ ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Яблоко
	100
	0,50
	0,10
	10,10
	46,00
	2,00
	408

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Щи из свежей капусты с картофелем с мясом
	1520
	1,0
	2,73
	3,44
	42,37
	3,99
	82

	2
	Картофельное пюре с маслом сливочным
	100
	1,36
	3,34
	12,98
	91,42
	3,45
	317

	3
	Гуляш мясной
	50/30
	8,11
	8,67
	1,58
	116,89
	0,24
	246

	4
	Компот из  плодов или ягод сушёных (курага)
	120
	0,19
	0,12
	13,12
	54,34
	0,16
	403

	5
	Хлеб ржаной
	38
	1,98
	0,36
	10,02
	52,2
	0,00
	123

	6
	Салат с редиса
	40
	0,86
	2,57
	4,01
	43,08
	1,26
	46

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Булочка веснушка
	50
	3,48
	2,91
	26,08
	144,5
	0,00
	424

	2
	Снежок
	150
	4,2
	3,28
	6,13
	70,89
	1,05
	406

	
	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Хлеб пшеничный
	30
	5,73
	0,24
	14,76
	70,5
	0,00
	122

	2
	Биточки манные со сгущенным молоком
	190
	3,12
	14,1
	16,3
	205,7
	14,2
	91

	3
	Чай с сахаром
	180
	0,00
	0,00
	13,72
	54,91
	0,00
	382

	Итого за 7 день:
	
	42,06
	47,33
	174,54
	1,419,8
	31,91
	


    День: 8

      Неделя: Среда
      Возрастная категория: от 1  до 3 лет

	№

п/

п
	Приём пищи, наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая

ценность

(ккал)
	Витамин
C
	№ рецеп-

туры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	      ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Омлет с кашей пшеничной с маслом сливочным
	180
	6,53
	4,08
	28,51
	176,9
	0,24
	161

	2
	Какао на молоке
	150
	0,05
	0,01
	11,48
	46,20
	0,87
	383

	3
	Хлеб пшеничный
	30
10

5
	5,73
	0,24
	14,76
	70,5
	0,00
	122

	4
	Сыр  порционный
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Масло сливочное
	
	
	
	
	
	
	

	
	2-ОЙ ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Груша
	100
	0,50
	0,10
	10,10
	46,00
	2,00
	408

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат с белокочанной капусты с помидором и огурцом
	40
	0,90
	4,0
	1,42
	50,72
	4,09
	4

	2
	Свекольник с мясом
	120
	1,05
	2,46
	5,56
	48,67
	2,18
	65

	3
	Котлета мясная
	50
	5,2
	4,36
	6,90
	87,72
	0,05
	255

	4
	Капуста тушеная с морковью в молоке
	100
	1,94
	2,35
	7,85
	60,31
	9,55
	312

	5
	Компот из свежих груш
	150
	0,6
	0,45
	14,25
	63
	7,5
	90

	6
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,36
	10,02
	52,2
	0,00
	123

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Печенье 
	50
	3,75
	4,9
	37,5
	208,5
	0,00
	604

	2
	Конфета желейная
	15
	0,15
	1,125
	10,35
	54
	0,00
	-

	3
	Варенец 
	150
	4,2
	3,28
	6,13
	70,84
	1,05
	406

	
	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Вареники с творогом
	200
	1,0
	4,63
	41,79
	242,8
	0,08
	198

	2
	Чай с лимоном
	150
	0,93
	0,01
	11,88
	51,37
	0,39
	384

	3
	Хлеб пшеничный
	30
	5,73
	0,24
	14,76
	70,5
	0,00
	122

	Итого за 8 день:
	
	42,38
	47,72
	174,04
	1,404,16
	47,695
	


     День: 9

      Неделя: Четверг
      Возрастная категория: от 1  до 3 лет

	№

п/

п
	Приём пищи, наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-
ческая

ценность

(ккал)
	Витамин
C
	№ рецеп-

туры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	      ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Запеканка манная с изюмом с маслом сливочным
	180/5
	5,73
	4,03
	32,37
	188,78
	0,17
	173

	2
	Хлеб пшеничный
	30
5
	5,73
	0,24
	14,76
	70,5
	0,00
	122

	3
	Масло сливочное
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Кофейный напиток с молоком сгущенным 
	150
	1,50
	1,04
	19,23
	92,35
	0,21
	390

	
	2-ОЙ ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Яблоко
	100
	0,50
	0,00
	12,70
	55,00
	2,00
	408

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат из свежих помидор
	40
	0,52
	3,63
	2,27
	43,89
	0,90
	40

	2
	Суп картофельный с клецками с мясом
	120/20
	1,21
	1,54
	4,66
	37,39
	1,39
	69

	3
	Рыба запеченная в сметанном соусе
	50
	3,65
	2,75
	6,25
	64,45
	0,82
	219

	4
	Картофельное пюре с маслом сливочным
	100
	1,36
	3,34
	13,98
	91,42
	3,45
	317

	5
	Хлеб ржаной
	38
	1,98
	0,36
	10,02
	52,2
	0,00
	123

	6
	Компот из плодов или ягод сушёных (изюм)
	150
	0,24
	0,15
	16,40
	67,93
	0,21
	403

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Булочка «Ватрушка с повидлом»
	50
	2,65
	1,51
	37,89
	175,86
	0,00
	450

	2
	Ряженка 
	150
	4,2
	3,28
	6,13
	70,89
	1,05
	406

	3
	
	50
	0,2
	0,2
	0,5
	22,5
	5,0
	90

	
	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Овощное рагу
	200/5
	10,73
	9,71
	52,79
	341,8
	0,44
	186

	2
	Хлеб пшеничный
	30
	5,73
	0,24
	14,76
	
70,5

	0,00
	122

	3
	Напиток из шиповника
	180
	0,06
	0,009
	13,77
	55,44
	1,04
	383

	Итого за 9 день:
	
	42,79
	47,29
	174,48
	1,400
	18,68
	


    День: 10

      Неделя: Пятница

      Возрастная категория: от 1  до 3 лет
	№

п/

п
	Приём пищи, наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая

ценность

(ккал)
	Витамин
C
	№ рецеп-

туры

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	

	
	      ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Каша молочная из геркулеса с маслом сливочным
	180/5
	5,45
	5,26
	24,87
	169,1
	0,26
	162

	2
	Хлеб пшеничный
	30
5

10
	5,73
	0,24
	14,76
	70,5
	0,00
	122

	3
	Масло сливочное
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Сыр порционный
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Какао со сгущенным молоком
	150
	2,01
	0,6
	19,53
	91,59
	0,28
	389

	
	2-ОЙ ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Груша
	100
	0,70
	0,10
	13,20
	60,00
	2,00
	408

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат из свежих огурцов
	40
	0,86
	2,57
	4,01
	43,08
	1,26
	46

	2
	Тефтели мясные в молочном соусе
	50/20
	4,57
	4,3
	4,09
	73,38
	0,4
	265

	3
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом сливочным
	100
	1,33
	4,62
	25,76
	149,94
	0,00
	297

	4
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	0,42
	0,00
	20,55
	83,88
	0,11
	399

	5
	Хлеб ржаной
	38
	1,98
	0,36
	10,02
	52,2
	0,00
	123

	6
	Суп Сахалинский
	120
	10,44
	3,19
	10,44
	69,53
	2,19
	70

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Снежок 
	150
	4,2
	3,28
	6,13
	70,89
	1,05
	406

	2
	Пряник 
	50
	2,95
	2,35
	37,5
	183
	0,00
	603

	3
	
	50
	0,2
	0,15
	4,75
	21
	2,5
	90

	
	УЖИН
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Макароны отварные с маслом сливочным
	180
	6,58
	6,35
	37,53
	225,5
	0,00
	306

	2
	Винегрет овощной
	30
	0,37
	2,74
	2,08
	34,5
	0,49
	50

	2
	Чай с сахаром
	180
	0,00
	0,00
	13,72
	54,91
	0,00
	382

	3
	Рыбные биточки
	50
	4,85
	1,8
	7,0
	63,6
	0,055
	226

	4
	Соус с томатом
	20
	0,69
	2,78
	1,28
	32,91
	0,15
	342

	3
	Хлеб пшеничный
	30
	5,73
	0,24
	14,72
	70,5
	0,00
	122

	Итого за 10 день:
	
	42,12
	47,16
	174,44
	1,406
	12,08
	

	Всего за 10 дней:
	
	423,59

	475,49
	1744,27
	14,063
	
	

	Среднее значение за 10 дней:
	
	42,35

	47,50
	174,4
	1406
	
	

	% выполнения
	
	100,8%
	101%
	100%
	100%
	
	


Технологические карты блюд.
Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школьных организаций, и детских оздоровительных учреждений.
Пермь 2011
Разработан ГОУ ВПО «Пермская академия» им. Вагнера Ректор профессор И.П. Корюкина

Разработано ЗАО «Уральский региональный центр питания» генеральный директор профессор А.Я.Перевалов
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