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Hzpa «IIpoodaii depeeo»

Ifenws: saxpennenue npusHaAKoe u HA36AHUI Oepeebes;
coeepuieHCmMeo6aHue O6UNEHUIL 8 NPUPOOHBLLX YCLOBUSX; YNPANCHEHUE 6
6sicmpome, noexocmu.

IIpaeuna uzpwst

1. Moxynamens u npodaeey, 0O/KHbL 3HAMb Ha3eaHue depeea. Ecnu
norxynamens HENPABUWILHO HA3bLEAem Oepeeo, npodaeey He umeem
npaea ezo npodams. Ecnu npodaeey He 3Haem HA36AHUe C60e20 Oepeea,
OHO nepedaemcsi noKynamesnio.

2. Ecnu npodaeey omikassiéaem 6 npooasxce, oH 06513amesnibHo 00NKeH
NnomeHsimsCsl ¢ kKem-mo depeevsimu, cikasae: «Mewnsito 0yb Ha... (Ha3bleaem
HYoKKHOE Oepeeao)».

3. ITeped nauanom uzpul ozoeapueaemcs deurxcerHue, kxomopoe 6yoem
ucnonszoeamscsi npu obmene depesvsimu (6ez, npouKKu, xo0svba
6bicmpom wazom u m. 0.).

CoodeprkaHue: 3—5 demeii 3aHuMarom mecma nod «ceoum» depeeom.
Bedywuii uzporx — noxynamens — oepeea He umeem. O0HO20 u3
enadenvues depeea oH npocum: «denoeex, uenoeex, npooaii ceoit 0y6
(-..)»s — HQ UMO MoOmMm Morcem omeemume NONOIUMENLHO UNU
ompuuyamensHo. Ecnu npodaeey 20oeopum: «He npodaro, udu x coceoyr, —
norxynamens udem Kk cnedyrowemy enadensuy. IIpu smom npodaseu,
omkasaewuil 8 noxynike, 00JKeH 6bLCMPO NOMEHAMBCSL ¢ Kem-HUbyow
depeebsimu — nepebexcame mai, umobst nokKynamens He ycnea 3aHsIMs
ez0 depeeo. IToxynamens ocmaemcs eedyuium 00 mex nop, noKa He
3aiimem uve-n1ub60 mecmo noo depesom. Ecnu enadeney npodaem ceoe
depeeo, OH CMAHOBUMCSL NoKynamenem.

Hzpa «Haiidu depeeo»

Ifen®: sakpennenue HA368aHUIL U NPUSHAKOE 0ePeEELES;
coeepuieHcmMeoeaHue 0B8UNEHUIL 6 NPUPOOHBLX YCNLOBUSIX,
opueHmMupoeaHue é npocmpaHncmee.

Mamepuan: noowpumenvusie puuwrku, Tucmesi, N100bL, 6eMOUKU
depeeves.

IIpasuna uzpwot

1. Bapanee ozoeapueaemcst O6urceHUe, UCNONIb3Yemoe 6 uzpe.

2. Noowpumenvuyro puwiKy nonyuaem moasKo mom, Kmo He MOabKo
dobexcan 0o depeea, HO u nepesim obxeamun ezo.

CodeprkaHue: eocnumamens Ha3sieaem depeeo (enw, bepesy u op.),
npeonazaem Haiimu, dobexxams (doiimu, donpsizams) 00 He20 U ,
I obxeamume pyrxamu. HCcnons3yromcest snemenmeol COpe6HOBAHUSL: KMO R -
6bicmpee Haildem «ceoe» depeso? Bapuanmet uzpsl: demu 6ecym K momy
-' Oepeey, eemouxy, nucm unu n1od KOMOpPo20 noKassvieaem !

eocnumamens; demsim npednazaemest HaAilmu maroii »ce nucm Ha semne '3’
u ¢ nHum Gexxame K HypkHOMY depesy u m. 0. [Ipasunvho evinonnuewuii  ° .,
¢ 3adanue nonyuaem noowpumensvHyro puwrxy. obedumenem
S ,; cuumaemecst mom, Y K020 oxarcemcsi 6Gonvuiee Konuuecmeo uuierx. : £
L
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Hzpa «Tpu 3a0anust — mpu HenaHus»

Ifens: paseumue ymeHust niaHuUposame psi0 nociedo08amensHbLX
deiicmeuil, 63AUMOCEA3AHHBLX MeH Y coboil; 3aKpennieHue Ha36aHUIL
depeevee u ux n1o0o0e6; YnpaxcHeHue 6 Pa3ludeHuUU npeomemoes no ux
dopme, eenuuure HA OUWYNb; COBEPULEHCME06AHUE 0BUNCEHUIL 6
ecmecmeeHHbIX NPUPOOHBLIX YCO0BUSX; (hOPMUPOBAHUE MEOPUECIKUX
YymeHuil.

Mamepuan: uydecnstii mewrouerx, n1o0sl Oepeeves, KAPMOUKU C
3adaHusMU.

IIpaeuna uzput

1. Tom, kxmo He cMocem omsiCKAMb 6 MeulouKe Ha36aHHbLE
npedomemsl, esLbbleaem us uzpeot.

2. Henw3st noemopsime «uyokue» 08UNCEHUSL, He0b6Xx00UumMo 6HeCMuU 6 HUX
xomsi 66l MANEHbKUIL 3leMEeHM HOBU3HbL (Hanpumep, 6pocums scenyos
MOKHO He MOIbKO 6 CMe0Jl, HO U 8 6emKY, 6 Iucm u m. 0.).

3. Hzpa nocmeneHHO YCNorxcHsiemcsi: demu evlbuparom nnoost us
MewouKa He No 3a0aHUI0, d NO HKEeNAHUI0, NPEOB8APUMESILHO ONUCAS UX
cnoeamu; neped HAUAIOM UZPbLL KAXCObLiL npodymuleaem
nocnedoeamensHOCMb 6cex mpex Oeiicmeuil u Kpamico usnazaem ux.

CodepokaHue: uzpa cocmoum us mpex 63aUMOCEA3AHHLLX uacmeil.

1. Jemsam oaromcest pasHsle 3a0aHUSL (KAXKOOMY — C60e): 83sime U3
MewouKa HA owyns sxenyos co wnankoii unu 6e3 nee, camwlil
6onvwoii, camslii ManeHvKUil, 06 00UHAKOBLLX NO 6elUUUHE, O0OUH
6onvwoil u dea manenvKux u m. o.

2. Boinonnue nepeoe 3adanue, KaxosLit Haxooum oepeeo,
«nodapueuiee» 3Mu NL00bL, U NPUoYymsbLeaem Uzpy-0eurxeHue ¢ HUm
(nonacme scenydem 6 cmeosn ¢ onpedeneHHO20 PACCMOSHUSL,
nepebpocume uepes eemxy u np.).

3. B konue cnedyem nobnazodapums depeeo. Kax smo coenams,
pebenox npudymsieaem cam: no2nadums €20 pYKoil, NPUNCAMBLCSL
weroil, nonsitmamoscst o6xeamume pykamu, ckasame emy 0obpete
cnoea. B uzpe MO23HO ucnonszoeams nr0boe depeeo, umerouiee nioost
(ens, cocny, psibuny). 3adanust mozym 6stmoe ogpopmnensL 8 eude
kapmouerx ¢ pucynkamu. ITo6edumenem cuumaemcst mom, Kmo
npudymaem camoe uHmepecHoe, HeobbluHoe deurceHue, cymeem
ucKpeHnHe «nobnazodapums» oepeeo.




Hzpa «Kmo danvwe 6pocum ronwve»

If[ens: ynparkrnenue 6 MemaHuu, paséumue 6HUMAHUSL, JIOGKOCTMU.
Mamepuan: npymurxu, nenmouxu, noowpumensvHoLe PUULKU.

IIpaeuna uzpwst

1. Konve ons cebsi kaxcovlilt uszomaenueaem cam.

2. Bpocox eblnonHsiemcsi 00HOBPEeMeHHO NO CUZHANY.

3. Cnocob memanust demu evléuUPaArOmM CAMOCMOSIMENLHO.

CodeprkaHue: xonve 20moeumcs u3 HaiiOeHHO20 HA 3emNe NPYMUKQ,
K KCOMOpPOMY NPUEA3bléAemcsi NYUOK mpaest unu ieHmourd. Jemu
CManoesimcsi 60016 MPONUHKU (HAUEPUEeHHOU NuHuu) u 6pocarom
Konve, MOUHO 6bLNONHASL 3A0AHUE 60CNUMAMENs: KMo danvuie? eslue?
nonaou 6 yens (6 CMeoJ, 6 HAPUCOBAHHULIL Kpy2) u Op. Konuuecmeo
6pocKoe u NPasuNbLHOCML 6LINONHEHHBIX 3A0AHUIL NOOCUUMBLEAEMCSL C
NOMOUWbI0 NOOWPUMENbHLIX uwier.

Hzpa «Ilepenem — nedonem

Ifens: ynparknenue 6 pasusix cnocobax memanusi, passumue
8HUMAHUSL, Gbicmpomel pearxyuu.

Mamepuan: wuwru no konuuecmey demeii, noowpumensHoLe
puwru.
IIpaeuna uzpuot

1. IIuwixa donrKHaA nepenemems uepes oepeeuye; 3aCMpPsL6ULAsL 6
eemrax uiu Hedoslemesuiasl ouKda He daem.

2. Bpocox eblnonHsaemcs noouepeoHo no CuzHany.

ColdepokaHue: ece emecme uwyym dea pacmywux psidom depeeua unu
Kycma pasHoil esicomsl u nepebpacslearom uepes HUX WUWKU.
ITepebpocuswuit wuwKy yepes HusKoe 0epeeo noayuaem oOHO O0UKO,
uepes 6onee evicoroe — dea. ITo Konuuecmey NOAYUEHHBLX
noowpumensHsix puuierx onpedensiemcst nobeoumens.

Hzpa «3anucku e necy»

Ifens: pazseumue enumanusi, HabrrooamensHOCMU, HACMOIUUBOCMU;
3aKpenyieHue 08uNceHUll 6 eCMeCmMeeHHbLX YC/L06USAX; 60CNUMAHUE
*. bOepexH020 OMHOWEHUS K& NPuUpooe.
Mamepuan: nebonvuwue nucmourxu 6ymazu ¢ pucynxamu u
Haonucamu.
| IIpaeuna uzpwot
| 1. CHumame 3anucKu ¢ 6emox OCMoOPO’}<HO, UuMobsL He noepedums
ot depeeo. Fa
2. Xodumse no necy 6ecuuymno; Haiids 3anucky, He besxams u He ‘g7
Kpuuame.
. CoolepicaHue: eocnumamens sapanee paseewiueéaem HA KYcmax u
’:‘ eemxax «danuckw». JJemu 00X H6L ux omsickams. ITo6ecdumenem
¥ cuumaemcs mom, y k020 3anucox oxaxemcst 6onvwe.
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Hzpa «Bepe3onbKka, evlpyuail»

Ifenws: cosepwercmeosanue pasnuunsLx 6udoe u cnocoboe beza e
NPUPOOHBLX YCNOBUSIX; pA3eumue HUMAHUSL, bbicmpomel peaKyuu HaA
cuznan, noeKocmu.
IIpaeuna uzpwst

1. Hauunameo 6e2 u 1068ums MOM3KHO MONBLKO NO OKOHUAHUU
KpuuanKu».

2. He paspewaemcsi noeums uzpoxa, dobesxcaewezo 0o depesa u
6bINONITHUGUWLE20 OONONITHUMENbHOE O8UINKEHUE.

ColdepskaHue: demu cmosm e Kpyzy, 6316 UlLCh 3a PYKU, LOSUWKA &
cepedune kpyza. Ilocne npousHeceHHBbLX XOpOM CNl06 «Aosuwira,
nosuwrca, 6ezu — dozonstil, 6epesra, 6epesonvica, HAC ebipyuail!» demu
6ezym 1 6epese. Jobexnae 0o 6epessbl, OHU OONIKHBL YCNnems 66LNOHUMS
00HO u3 deiicmeuil: domponymecst 00 cmeona, obxeamumse e20 pyKamu,
NPUCOHUMBCSL WLEKOoil, NOBUCHYMb HA éemKe.

Hzpa «KpuevsiLe 0oposkiunr.

Ifens: paseumue 2nasomepa, ynpaxHeHue 6 cueme,
coeepuieHCMeoeaHUue HA8bLIK08 X00bObL.

Mamepuan: naiouxKu, men ons pucosaHust.

IIpaeuna uzpwot

1. Bce HapucoeaHHble 00POIKKU O0JKHBL Bbimb pasHeiMu no gpopme u
donune (0o 10 wazoe).

2. Joposkia moxem 6bime npooana npu 06Yx Ycaoeusix:

1) konuuecmeo wazoe coomeemcmeyem HA36AHHOMY (PAGHOMEPHOCTML
waza He

mpebyemcsi, NO3MOMY ULA2U MONCHO «NOO0ZHAME» K& HA36AHHOMY
Konuuecmsy);

2) npoitmu Ha0o MOUHO NO HAUEPUEHHOU AUHUU.

ColdeprkaHue: nHeckonvio demeii pucyrom «Kpuesie 0OPONKU»
(3u23azom, ameiikoit u m. n.), ocmansHsie Habnrodarom 3a HUMU,
nodckasstearom. N'omoevie doporkku «npodaromcsv». Iloxynamens
nooxooum Kk enaodensvyy 0OporxKKU u 2oeopum: «X03s1UH, XO3AUH, NPOOAil
doposkky». Tom e ceoro ouepedv cnpawueaem: «CKONbLKO 3a Hee 0aAulb?»
IToxynamenws 0onreH NPUMEPHO pACCUUMAML ONIUHY OOPOIKKU 6 UWaA2aAX
u omeemums, Hanpumep, mak: «Jecsimb ULA208 U 6CE MOUHBLE».
IToxynamens udem no HapucoeanHHoil 0oporkKe u cuumaem wazu. Ecnu
Konuuecmeo uwiazo0e coomeemcmeyem npeodioNeHHOU YeHe, OH
CMaHo8uUmMCst «(X0351UHOM» OOPOINCKU.




Hepa «MuweHb®»

Ilens: coeepwencmeosarue HABLLKOE MEMAHUSL 8 €CMECTNBEHHbLX
NPUPOOHBLLX YCNOBUSX, 3AKPenieHue HA36aHUIlL X60ilHbLX Oepeesea.

Mamepua.u: nanoukxa, eepeseouxKda, wuwuKu.

IIpaeuna uzpwst

1. lemu npedeapumensHo cobuparom onst cebst no 10 wuwer
(enoewvix, cocHoebLx), packnadsiearom ux 6 psio.

2. IIpexcde uem 6pocums wuwKy, Heob6xo0umo cKasamso, ¢ KaAKoz0
ona depeea. Ecnu depe6o HA36AHO HENPABUNLHO, UZPOK mepsiem
npaeo o0H020 6pocka.

3. Kaxxoblit cam nodcuumesleaem ourxu (mo2ym 6uime pasHsie
eapuanmesl noocuema: é yme, OMKAAOLIEAS. NANOUKU Unu opyaue
MenKue npedmemst NO KOAUUECTNEY OUKOE).

ColdepricaHue: Ha 3emsie puUCYrOm HECKONbKO KPY206 (00uH 6 Opyzom),
NONMB3YSICL NANOUKOIL C NPUBSA3AHHOIU HA KOHUE 6epeeoUuKoil U
60MIKHYMOIL 6 3eMILI0 (UCNONBL3YSL IMO NPUCNOCobNeHUe KAK YUPKYNL).
Zemu no ouepedu (no 0ozoeopeHHOCMU UNU Jcepebbesie) Gpocarom
wuwKu 6 Kpyau, CmapasiCe NONACMs 6 YeHmpaivHolii. 3a nonadanue
68 UEHMPAanbHLLL KpY2 npucyicoaemcst 5 ourxos, e Kaxicovii
nocnedyrowuii — Ha o0Ho menvwe. Habpaewuii 6onvuwee Konuuecmeo
oukoe cuumaemcsi nobedumenem.

Hzpa «ITo HapucoeaHHOil OoposKice»

Ifens: cosepuwencmeosanue HABLLKO08 PA3HBLLX cNOco606 x0066bL 6
npupooHsbLX Ycnoeusix, paszsumue HabnrodamensHocmu,
coobpasumensHOCMU, MEOPUECMEA, 66L0EPIKKU.

IIpaeuna uzpwot

1. Bedywiuii 0o/keH ocmaeume uemKue cneost U onpeodeneHHblil
«Y30p» HA 3emie.

2. Hzpoxu cousmepsitom ONUHY U NOCMAHOEKY C80UX ULA206 MOUHO C
0603HaAUEHHbIMU HA 3emle.

ColdepokaHue: evibupaemcs eedyusuii. OH cmanoeumcs. enepedu
KONIOHHBL U «pUCcyem» 00POIXNCKY: udem no necky (CHezy), CMapasice
ocmaeums ce0eobpasHslii pUCYHOK U3 C/led086 (udem WwupoKum,
Y3KUM, NPUCMABHBIM UWLA20M, CINUHOIL 6neped, CMAesi CMony npPsimo,
noo pasxsim yanom). Ilpu asmom cnedyem npedycmompems
onpedenennyro noemopsiemocms «ysopar. Jemu donxnHer uomu opyz
3a Opyzom «cned 6 cneod», MOUHO NOBMOPSIsL «pucyHor». ITobedumenamu |
(ux mozcem 6bLlmeb HECKONBIO) CUUMAIOMCSL Me, KIMO NPAGUNLHO ok
8bLNONHUM 3A0AHUE. :




2pa «IIpoiidu u 3anomHu»

Ifens: coeepwencmeosanue pasnuuHslx 6udoé u cnocobos
X0066bL 8 €CMECMBEHHLLX YCLOBUSIX; PA3GUNUE EHUMAHUSL,
HabnrodamensHocmu, namsimu.

Mamepuan: wuwru, eemouxu, Kxopsizu u opyzue npedmemst.

IIpaeuna uzpwot

1. HOmu HyokHO yKa3aHHbIM cnocobom (Ha Hockax, namikax, 6orxom,
cnunoil eneped u m. 0.) U 6bLNONHAMbL OBUNCEHUSL NPABUIILHO.

2. ITpu noemopeHuUU UZPbL MEHSEMCSL PACNONI0}EeHUE NPedMemoe U ux
Konuuecmeo.

ColdepsriaHue: Ha mponunke packnadslearomcs pasHole npedmemest
(5—7 wm.), naiidennsie 6 necy. Jemu udym no mponuHnke opyz 3a opyzom
pasHsmu cnocobamu (N0 YykasaHuro 60cnumMamenst) u 0OHOEPEMEHHO
3anoMuHarom nopsi0oK PacnoioleHust npeomemos. 3amem Kaxowvlil
pacckassieaem 06 yeudenrom. Jonycmuewuii omubxy npoxooum
MPONUHKY NO6MOPHO U 2060pUM, 6 Uem OH owubCst.

Hepa «Ilapawromucm»

Ifens: coeepuercmeoearue HABHLKO0E NPBLLKKA 6 NPUPOOHBLX YCLIOBUSLX,
3aKpenieHue HA36aHUIlL cnocobo0e NPeLLKK0S; pa3sumue no0eKocmu,
BHUMAHUSL, MOUYHOCMU OBUNEHUIL.

Mamepuan: noowpumenvrsie puuwiku.

IIpaeuna uzpwot

1. IIpslzame no cuzHaNY, NPUEMIIASICL HA HOCKU, COXPAHSISL paéHoeecue.
2. IMoowpsemcst YCNOIKHEHHBLIL NPLINCOK (C No6opomom 6 eo3odyxe,
cnuHoil eneped, 6okxom u np.).

CoOleprcanue: oxono nensvka (6peena, KoukKu) 6 CHe2y ésLmanmeLéaemcsi
Kpyz (ebiknadsieaemest us wuwex). Jemu no ouepedu cnpwvlzuearom c
nenvka e kpya. IToowpumensvras puwra esidaemcst momy, KMo
NPU3emMAumcst mouHo é yeHmp Kpyza. MoxcHo nodzomoeums 2—3 Kpyaa c
nocmeneHHsm yoaneHuem om mecma npeukka. Ilo6edumens

onpedensiemcsi nO KONUUECMEY NONYUEHHBLX NOOUWPUMENbHBIX ulLer.

o
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0.0 Hepa «Bemep u eemepkKu»

Ifens: ynparknenue e pasnuunsix eudax u cnocobax xodvbeL u beza,

paseumue eHUMAHUSL, GbicMpPOMbL peaKyuu Ha CUZHA.

IIpaeuna uzpwot =
| 1. JeuxceHust 6cemu uzporKamu 00KHBL BbLNONIHSIMBCS NPAGUWIILHO U .o F -
" uemko. \

= 2. HenpaeunsvHo 6bINONHUBWUIL 08UXNEHUE WU 3aN030a6WuUil ebLxooum g

u3 uzpol. A
ColdepriaHue: eedywuii — eemep — evinonusiem deurcenusi: 6ez e b

¢ PA3HBIX HANPABNEHUSAX, C PA3HbIM NOJIONEHUEM PYK, C BbLCOKUM

9" nodnumanuem Konew, C KPYKeHUEM U NPUCEOAHUEM, ULUPOKUM ULA2OM, : iz

~ 2anonom u m. 0. Bemepxu 00o/KHbL NOBMOPSIMb UX 6 MOUHOCMU.
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Hzpa «Mosi naxodxa»

Ilens: saxpennenue deurceHuil 6 ECMECMEEHHbLX YCAOBUSIX; pa3eumue
HabnrooamensvHoCcMuU, BHUMAHUSL, (hAHMA3UU.

IIpaeuna uzpwst

1. Botbupas Haxooky, Heobxooumo npudymame HECKONbKO 6APUAHTNOE
ee uCnonL308aHUSL.

2. B KOHUe u2psl HA3bLEAIOMCSL IYuwue cnocobsl obvlzpuieanust
Hail0eHHbLX npedmemoe.

ColdepsikaHue: demsim npednazaemcs pasoiimuce no necy, Haiimu
«umo-Hubyos» u npuHecmMu 6ce HAxXo00KUu 6 onpedesleHHoe mecmo. 3amem
8ce OHU paccmampuearomesi, 6bLCKA3bL6AIOMCSL NPEONONONCEHUSL, UIMO
MOPHO ¢ HUMU Oename. Hanpumep, cyxasi nezKasi nanouKa ONUHOLL
80—100 cm noxora HA NOCOX, C KOMOPHLIM X00SIM leCHblE CKA30UHBLE
2epou. Jemsim npeonazaemcsi uszobpasumse n106020 2epost (F'noma, baby
A2y, Kawest u m. 0.). 39my ke naiouKy MO’ HO UCNONb308AMb ONS
NPbLKKO0E — NONOXKUMSL HA 3eMI0 U Npblzames uepe3 Hee PA3HbLMU
cnocobamu (60ons, npsimo, 60Kom, cnuHoil enepeod, HA 0OHOI U 08YX
Hozax u m. 0.). IIpounwsiil nezkuit wecm Onunoii 0o 1,5 m moxHo
ucnonv3zoeams 0Jisl NPLINCKOE uepes Y3KYro KAHABKY, ONUPASICL HA
Hezo0. C maKux e No3uyuil paccmampuearomest u opyaue HaxooKu —
JKenyou, uaueuKu rxnenyoeil, WUWKU OM paA3HbLLX Oepeeses, TUCMbSL,
Kamewnu.

Hepa «KapmuHHasi zanepest»

Hellb.' 3aKpernieHue cnoco6oe deurceHUil 6 eCMecmeeHHbLX ycnosusix;
pa3sumue eHUMAHUSL, namMsimu, 4)anma3uu.

a uzpuel
 dugpgpeperyupoeams 06uUlNeHUSL NO cnocobam ux

Ha «KapmuHe» pacnonazams 6 eude pucyHKd.

dHUe: raxcoslili u3 demeil evlbupaem poeHyI0 NeCUaAHYIo
(npumepro 1 m2), ouepuueaem ee 6 eude pamst. 3mo
Ha Komopoii Ha0o ocMmaeums pasHsie cieost.

menvHo demu 0oNKHBL onpoboeams, KaKue cnedst

Heil cmopoHne cmonst u m. 0.). 3amem demu evité6uparom
oSl U 3aneuanuiesarom ux, npedeapumensHo 3a2naoue




